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Obiettivi  del corso 
Il corso si propone di: 

 illustrare i fondamenti teorici e pratici della psicologia sociale;  
 favorire l’acquisizione di competenze idonee a promuovere l’intervento nei contesti sociali sportivi. 

 
Contenuti del corso 

 I fondamenti epistemologici della psicologia sociale. 
 Il comportamento sociale. 
 Sé e identità. 
 L’identità sociale e l’identità personale. 
 L’autostima. 
 I gruppi sociali. 
 Le dinamiche di gruppo. 
 L’influenza sociale. 
 Cooperazione - competizione, egoismo - altruismo. 
 L’aggressività. 
 Socializzazione, relazioni interpersonali e complessità sociale. 
 La motivazione. 
 Gli atteggiamenti, i pregiudizi, le categorizzazioni e gli stereotipi. 
 La comunicazione relazionale. 
 Gli stili comunicazionali. 
 L’apprendimento sociale. 
 La patologia dell’interazione sociale. 
 La psicologia sociale e le scienze motorie e sportive. 
 La squadra sportiva come gruppo sociale. 
 L’atleta e il suo contesto sociale. 
 Le dinamiche sociali nella squadra sportiva. 
 

Testi consigliati 
Appunti delle lezioni. 
A scelta dello studente una delle seguenti opzioni: A o B o C o D o E. 
A) Armerio, P. (2007). Fondamenti di psicologia sociale. Bologna: Il Mulino (cap. 1°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9° e 10°). 
B) Aronson, E., Wilson, T., D. e Akert, R., M. (2010). Psicologia sociale. Bologna: Il Mulino (cap. 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 
8°, 10°, 11° e 12°). 
C) Mantovani, G. (a cura) (2009). Manuale di psicologia sociale. Firenze: Giunti (intero libro). 
D) Amendolagine, V. (2016). Compendio di psicopedagogia sociale. Lecce - Tricase: Edizioni Youcanprint (ebook); 
Amendolagine, V. (2016). La relazione con se stessi e con l’alterità. Lecce - Tricase: Edizioni Youcanprint (ebook); 
Amendolagine, V. (2017). La comunicazione relazionale. Lecce - Tricase: Edizioni Youcanprint (ebook); Amendolagine, 
V. (2017). La psicologia dei gruppi sportivi. Lecce - Tricase: Edizioni Youcanprint (ebook).  
E) Leone, G., Mazzara, B., M. e Sarrica, M. (2013). La psicologia sociale. Roma - Bari: Laterza (intero libro). 
 
Organizzazione della didattica  
Lezioni frontali, esercitazioni e lavori di gruppo. 
 
Metodo di valutazione  
La modalità di valutazione è orale (voto espresso in trentesimi).  
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